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Projekt realizowany w ramach Inicjatywy na rzecz zatrudnienia ludzi mtodych

TEST KWALIFIKACYJNY

Niniejsza test ma na celu okreslenie Pani/Pana predyspozycji i motywacji do uczestnictwa w Projekcie
»CENTRUM PRACY - projekt indywidualnej i kompleksowej aktywizacji zawodowo-edukacyjnej mtodych
mieszkancoéw powiatu dzierzoniowskiego w oparciu o model mentoringu”

Zwracamy sie z prosbg o doktadne zapoznanie sie z wszystkimi pytaniami i udzielenie szczerych odpowiedzi.

1. Czy ma Pani/Pan sprecyzowane plany zawodowe?

TAK NIE

2. Jakie szkoty/uczelnie Pani ukonczyta/Pan ukonczyt?

3. Jak ocenia Pani/Pan swoje kompetencje zawodowe?

WYSOKO SREDNIO NISKO

4. Prosze wymieni¢ kursy, szkolenia, uprawnienia, kwalifikacje, ktére Pani/Pan posiada (dla potwierdzenia
nalezy zatgczy¢ kopie dokumentéw zaswiadczajgcych posiadanie wskazanych kwalifikacji):

5. Czy koniecznos$é dojazdu na szkolenie/staz stanowi dla Pani/Pana przeszkode do wzigecia w nim
udziatu?

TAK NIE NIE MAM ZDANIA

6. Jak ocenia Pani/Pan swoje miejsce na rynku pracy ?

WYSOKO SREDNIO NISKO

7. Prosze w kilku zdaniach opisaé swoje doswiadczenie zawodowe uwzgledniajac wszelkie formy
aktywnosci (takze praktyki szkolne):

8. Czy kiedykolwiek korzystata/korzystat Pani/Pan z ustug doradcy zawodowego, mentora, trenera?

TAK NIE

9. Prosze ustosunkowac¢ sie do ponizszych stwierdzen, zaznaczajgc wiasciwa odpowiedz:

a) Uwazam, ze mam wiele pozytywnych cech
TAK NIE NIE MAM ZDANIA

b) Czesto popetniam btedy

TAK NIE NIE MAM ZDANIA
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c) Nie wierze we witasne sity

TAK NIE NIE MAM ZDANIA

d) Niepokoje sie 0 swojg przysztos¢

TAK NIE NIE MAM ZDANIA
e) Mam powody, aby by¢ z siebie dymnym/dumng

TAK NIE NIE MAM ZDANIA

f) Potrafie osiggnac to, co sobie zamierzytam/zamierzytem

TAK NIE NIE MAM ZDANIA

10. Ktére z proponowanych form wsparcia dostepnych w ramach Projektu interesujg Panig/Pana
najbardziej? (mozna zaznaczyc¢ wiecej niz jedng odpowiedz)

= doradcze zajecia grupowe przygotowujgce do efektywnego poruszania sie po rynku pracy,
= indywidualne konsultacje majgce na celu zaplanowanie $ciezki rozwoju zawodowego,

= praktyczna nauka zawodu zorganizowana w zaktadach pracy (staz),

=  kursy podnoszace kwalifikacje,

= szkolenia z zakresu komunikacji, zarzgdzania czasem, walki ze stresem, itp.,

= wizyty studyjne u pracodawcéw, prezentujgce realia pracy w danym zawodzie.

11. Prosze ustosunkowac sie do ponizszych stwierdzen, zaznaczajgc wiasciwg odpowiedz:
Udziat w projekcie stanowi dla mnie:

a) wyzwanie, ktéremu chce sprostaé

TAK NIE NIE MAM ZDANIA
b) szanse na znalezienie atrakcyjnej pracy

TAK NIE NIE MAM ZDANIA
¢) mozliwo$¢ poszerzenia swojej wiedzy

TAK NIE NIE MAM ZDANIA
d) okazje do zdobycia nowych doswiadczen

TAK NIE NIE MAM ZDANIA
e) mozliwosé wypetnienia wolnego czasu

TAK NIE NIE MAM ZDANIA
12. Z podanych par stwierdzen prosze wybra¢ te, ktére w wiekszym stopniu dotyczg Pani/Pana osoby.
Jestem wytrwata/wytrwaty w dazeniu do celu <4==b Szybko sie zniechecam, jesli co$ mi sie nie udaje
Jestem osobg pracowita =)  Wole sie nudzié¢ niz ciezko pracowaé

Lubie wykonywac¢ nieskomplikowane zadania <4=p Lubie wykonywac zadania trudne
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13. Prosze przeczytac¢ uwaznie podane nizej stwierdzenia i podkresl jedng z podanych odpowiedzi:
a) Najbardziej cenie taka prace, ktora:

= daje poczucie bezpieczenstwa materialnego, ale stawia wyzwania,
= jest dla mnie koniecznoscig, gdyz zabezpiecza mi prestiz spoteczny,
= sprawia mi najwiece] przyjemnosci z racji jej wykonywania, ale nie zawsze daje poczucie bezpieczenstwa

materialnego.
b) Gdybym miat/-a mozliwo$é swobodnego wyboru uktadu pracy to:

= pracy w uktadzie: cztowiek-tworzywo,
= pracy w ukfadzie cztowiek-maszyna, komputer, samochdd, itp.,
= dominujgcym uktadem jest cztowiek-cztowiek,

= praca samodzielna w domu.

14. Na jakie zmiany jest Pani/Pan gotowa/y w swoim zyciu?

15. Prosze uwainie przeczyta¢ nastepujgce stwierdzenia i zaznaczy¢, w jakim stopniu odnosza sie one do
Pani/Pana.

a) Jestem gotowa/-y wykorzystaé kazda racjonalng szanse.

= catkowicie odnosi sie do mnie
= czesciowo odnosi sie do mnie
= nie mam zdania

= catkowicie nie odnosi sie do mnie

b) Daze do osiggania celow, ktore czesto przekraczaja mojg wyobraznie i mozliwosci.

catkowicie odnosi sie do mnie
= czesciowo odnosi sie do mnie
= nie mam zdania

= catkowicie nie odnosi sie do mnie
c) Dziatam zawsze ze strachem przed porazka.

= catkowicie odnosi sie do mnie
= czesciowo odnosi sie do mnie
= nie mam zdania

= catkowicie nie odnosi sie do mnie
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d) Postrzegam niepowodzenia jako skutek wtasnej wady, czy nieporadnosci.

= catkowicie odnosi sie do mnie
= czesciowo odnosi sie do mnie
= nie mam zdania

= catkowicie nie odnosi sie do mnie
e) Chetnie proponuje pomoc ludziom, ktérzy tej pomocy potrzebuja.

= catkowicie odnosi sie do mnie
= czesciowo odnosi sie do mnie

= nie mam zdania

catkowicie nie odnosi sie do mnie
f) Potrzebuje pomocy i dlatego nie mam mozliwosci pomagania innym.

= catkowicie odnosi sie do mnie
= czesciowo odnosi sie do mnie
= nie mam zdania

= catkowicie nie odnosi sie do mnie
g) Jestem gotowa/-y zmienié swoje dotychczasowe zycie aby sta¢ sie samodzielnym finansowo.

= catkowicie odnosi sie do mnie
= czesciowo odnosi sie do mnie
= nie mam zdania

= catkowicie nie odnosi sie do mnie
h) Nie chce niczego zmienia¢ w dotychczasowym zyciu potrzebuje tylko pracy.

= catkowicie odnosi sie do mnie

= czesciowo odnosi sie do mnie

= nie mam zdania

= catkowicie nie odnosi sie do mnie

Dziekujmy za wypetnienie testu!

Prosimy podac imie, nazwisko, date oraz ztozy¢ podpis:

Data i Podpis Kandydata Podpis sprawdzajgcego



