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TEST KWALIFIKACYJNY

Niniejsza test ma na celu okreslenie Pani/Pana predyspozycji i motywacji do uczestnictwa w Projekcie

»BO JAK NIE WY, TO KTO? Projekt aktywizacji zawodowej mtodych mieszkancéw Subregionu
Centralnego Wojewédztwa Slaskiego w oparciu o0 model mentoringu”

Zwracamy sie z prosbg o doktadne zapoznanie sie z wszystkimi pytaniami i udzielenie szczerych odpowiedzi.

1. Czy ma Pani/Pan sprecyzowane plany zawodowe?
TAK NIE

2. Jakie szkoly/uczelnie Pani ukonczyta/Pan ukonczyt?

3. Jak ocenia Pani/Pan swoje kompetencje zawodowe?

WYSOKO SREDNIO NISKO

4. Prosze wymieni¢ kursy, szkolenia, uprawnienia, kwalifikacje, ktore Pani/Pan posiada (dla potwierdzenia
nalezy zatgczy¢ kopie dokumentéw za$wiadczajgcych posiadanie wskazanych kwalifikacji):

5. Czy koniecznos¢ dojazdu na szkolenie/staz stanowi dla Pani/Pana przeszkode do wzigcia w nim
udziatu?

TAK NIE NIE MAM ZDANIA

6. Jak ocenia Pani/Pan swoje miejsce narynku pracy ?

WYSOKO SREDNIO NISKO

7. Prosze w kilku zdaniach opisa¢ swoje doswiadczenie zawodowe uwzgledniajac wszelkie formy
aktywnosci (takze praktyki szkolne):

8. Czy kiedykolwiek korzystata/korzystat Pani/Pan z ustug doradcy zawodowego, mentora, trenera?

TAK NIE
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9. Prosze ustosunkowaé sie do ponizszych stwierdzen, zaznaczajgc wtasciwg odpowiedz:

a) Uwazam, ze mam wiele pozytywnych cech

TAK NIE NIE MAM ZDANIA

b) Czesto popetniam btedy

TAK NIE NIE MAM ZDANIA

¢) Nie wierze we witasne sity

TAK NIE NIE MAM ZDANIA

d) Niepokoje sie o0 swojg przysziosé

TAK NIE NIE MAM ZDANIA

e) Mam powody, aby by¢ z siebie dymnym/dumng

TAK NIE NIE MAM ZDANIA

f) Potrafie osiggna¢ to, co sobie zamierzytam/zamierzytem

TAK NIE NIE MAM ZDANIA

10. Ktére z proponowanych form wsparcia dostepnych w ramach Projektu interesujg Pania/Pana
najbardziej? (mozna zaznaczyc¢ wiecej niz jedng odpowiedz)

[ identyfikacja potrzeb i diagnoza mozliwosci w zakresie doskonalenia zawodowego

[] poradnictwo zawodowe z opracowanym Indywidualnym Planem Dziatania,

[] indywidualne konsultacje majgce na celu zaplanowanie Sciezki rozwoju zawodowego,
[] praktyczna nauka zawodu zorganizowana w zakfadach pracy (staz),

[1 szkolenia podnoszgce kwalifikacje,

[ opieka mentorska

[J wsparcie finansowe przy zmianie miejsca zamieszkania

[] posrednictwo pracy

11. Prosze ustosunkowac sie do ponizszych stwierdzen, zaznaczajac wiasciwa odpowiedz:
Udziat w projekcie stanowi dla mnie:

a) wyzwanie, ktoremu chce sprostac

TAK NIE NIE MAM ZDANIA
b) szanse na znalezienie atrakcyjnej pracy

TAK NIE NIE MAM ZDANIA
c) mozliwo$é poszerzenia swojej wiedzy

TAK NIE NIE MAM ZDANIA
d) okazje do zdobycia nowych doswiadczen

TAK NIE NIE MAM ZDANIA
e) mozliwo$¢ wypetnienia wolnego czasu

TAK NIE NIE MAM ZDANIA
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12. Z podanych par stwierdzen prosze wybra¢ te, ktére w wiekszym stopniu dotycza Pani/Pana osoby.
Jestem wytrwata/wytrwaty w dgzeniu do celu <4==b Szybko sie zniechecam, jesli cos mi sie nie udaje
Jestem osobg pracowitg =)  Wole sie nudzi¢ niz ciezko pracowac

Lubie wykonywac nieskomplikowane zadania <= Lubie wykonywac zadania trudne
13. Prosze przeczyta¢ uwaznie podane nizej stwierdzenia i podkresl jedng z podanych odpowiedzi:
a) Najbardziej cenie taka prace, ktoéra:

[J daje poczucie bezpieczeristwa materialnego, ale stawia wyzwania,
[] jest dla mnie koniecznoscia, gdyz zabezpiecza mi prestiz spoteczny,

[ sprawia mi najwiecej przyjemnosci z racji jej wykonywania, ale nie zawsze daje poczucie
bezpieczernstwa materialnego.

b) Gdybym miat/-a mozliwo$é swobodnego wyboru uktadu pracy to:

[J pracy w uktadzie: cztowiek-tworzywo,

[J pracy w uktadzie cztowiek-maszyna, komputer, samochdd, itp.,
[] dominujgcym uktadem jest cztowiek-cztowiek,

[] praca samodzielna w domu.

14. Na jakie zmiany jest Pani/Pan gotowa/y w swoim zyciu?

15. Prosze uwaznie przeczytaé nastepujace stwierdzenia i zaznaczy¢, w jakim stopniu odnoszg sie one
do Pani/Pana.

a) Jestem gotowa/-y wykorzystaé kazda racjonalng szanse.

[ catkowicie odnosi sie do mnie
[J czesciowo odnosi sie do mnie
[J nie mam zdania

[J catkowicie nie odnosi sie do mnie

b) Daze do osiggania celow, ktore czesto przekraczajg mojg wyobraznie i mozliwosci.

[] catkowicie odnosi sie do mnie
[] cze$ciowo odnosi sie do mnie

[1 nie mam zdania
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[] catkowicie nie odnosi sie do mnie

c) Dziatam zawsze ze strachem przed porazka.

[] catkowicie odnosi sie do mnie

[ cze$ciowo odnosi sie do mnie

[ nie mam zdania

[] catkowicie nie odnosi sie do mnie

d) Postrzegam niepowodzenia jako skutek wtasnej wady, czy nieporadnosci.

[J catkowicie odnosi sie do mnie

[J cze$ciowo odnosi sie do mnie

[J nie mam zdania

[J catkowicie nie odnosi sie do mnie

e) Chetnie proponuje pomoc ludziom, ktérzy tej pomocy potrzebuja.

[J catkowicie odnosi sie do mnie

[] cze$ciowo odnosi sie do mnie

[J nie mam zdania

[] catkowicie nie odnosi sie do mnie

f) Potrzebuje pomocy i dlatego nie mam mozliwosci pomagania innym.

[] catkowicie odnosi sie do mnie
[] czeSciowo odnosi sie do mnie
[] nie mam zdania

[] catkowicie nie odnosi sie do mnie

* X %

* 4k

s

g) Jestem gotowa/-y zmieni¢ swoje dotychczasowe zycie aby sta¢ si¢ samodzielnym finansowo.

[J catkowicie odnosi sie do mnie

[J cze$ciowo odnosi sie do mnie

[] nie mam zdania

[J catkowicie nie odnosi sie do mnie

h) Nie chce niczego zmienia¢ w dotychczasowym zyciu potrzebuje tylko pracy.

[] catkowicie odnosi sie do mnie
[] cze$ciowo odnosi sie do mnie
[J nie mam zdania

[] catkowicie nie odnosi sie do mnie
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Dziekujmy za wypetnienie testu!

Data i Podpis Kandydata

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny
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Podpis sprawdzajgcego
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